
 

 

 

 

《会報編集委員》野澤新之助・鈴木悦朗・小林辰幸・関征啓 社会奉仕基金 3,845円 
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＜本日のニコニコ発表＞ 
 
 
寺川忠男会員 
 
誕生日のお祝い品を頂き誠に有難うございました。 
今年で83歳になりますが日に日に衰えを感じる今日この頃です。 
 
高橋 一彦会員 
 
妻の誕生日祝いありがとうございます。妻の勤め先である某運輸会社も繁忙期であり 
本人も毎日時間に追われる生活をしてますが、年齢のわりには大変丈夫ですねぇ～～ 
健康であることは有り難いものですi。 
 

 

 ＜諸事お祝い＞ 

 

 

国際ロータリー 第2790地区 第13グループ 
 

松戸北ロータリークラブ会報 

 「四つのテスト」 言行はこれに照らしてから 
 

          １・真実かどうか 

          ２・みんなに公平か 

          ３・好意と友情を深めるか 

          ４・みんなのためになるかどうか 

 

第2277回 例会 2019年12月4日(水) 

■ 例 会 日 - 

■ 例 会 場 - 

■ 事 務 所 - 

■TEL/FAX- 

■Web/Mail- 

毎週水曜日12：30より（第1例会18：30） 

流山市前ヶ崎717「柏日本閣」      

松戸市八ヶ崎1-11-13 ｻﾝﾗｲｽﾞﾊｲﾂ101   

047-711-5950 / 047-711-5910   

www.rc2790-12.jp / kanji＠rc2790-12.jp 

■国際ロータリー会長Ｍ・ダニエル・マロ―二―  

■第2790地区ガバナー       諸岡 靖彦 

■第13Ｇアシスタントガバナー  森谷 博  

■松戸北ロータリークラブ会長  大川 高明 

■松戸北ロータリークラブ幹事   柳 孝実 

2019-2020年度   
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＜２２77回 例会プログラム＞ 

 

      17:30  第6回理事会    
      18:30   点鐘                                    大川高明会長  

            国歌及びロータリーソング斉唱   【♪君が代 奉仕の理想】  

      18：33  お客様紹介                                三村藤明会長エレクト  

      18：35  会食  

      19：00  例会再開  

            会長挨拶・理事会報告                          大川高明会長  

            幹事報告                                  柳孝実幹事  

      19:10  【委員会報告】           

            ■ニコニコ・出席・親睦委員会 諸事御祝（３件）          

                 ■社会奉仕委員会 本日の社会奉仕基金発表            

                 ■ニコニコ・出席・親睦委員会  本日のニコニコ発表        

           19:30   点鐘                                    大川高明会長  

＜会長挨拶・報告＞ 
 

第6回理事会報告 

 第1号議案 2月8日、9日の地区大会における選挙人選出の件・・・・会長 

  地区大会の選挙人の当クラブでの議決権は1名です。 

  つきましては会長大川高明が選挙人と任命いたしました。 

 第2号議案 12月18日クリスマス家族例会について・・・・会長 

  予算 収入510,000円 支出 803,000円 差額は親睦委員会予算充当 

 第3号議案 次年度人事について・・・・三村会長エレクト 

  副会長（クラブ奉仕委員長） 大川高明 

  職業奉仕委員長       小澤直之 

  上記2名が次年度役員追加指名されました。 

 第4号議案 12月25日クラブ総会の件・・・・会長 

  次年度役員選挙に加え、定款7条第2節の変更により現年度中間財務報告および前年 

財務報告を行います。 

 
会長挨拶 

今月は「疾病予防と治療月間」です。 

子供のころから家に帰ったらうがい手洗いをしなさいと親に言われ、皆さんも子供に言ったことがあると思い

ます。これはもちろん風邪ひかないため、ウイルス感染を防ぐためです。 

ウイルスは、衣服など表面に凹凸のあるところよりも、ドアのノブなど表面がツルツルしているところ（金属

やプラスチックなど）で、より長く生き残るといわれているそうです。 

 風邪は主にウイルスの感染が原因となり、最初はくしゃみや鼻水、喉の痛みなど、鼻・喉に症状が現れま

す。一方、インフルエンザは冬に猛威を振るうインフルエンザウイルスが原因で、高熱や倦怠感、関節痛・筋

肉痛など全身に症状が現れるのが特徴です。昔はよく「感冒」や「流行性感冒（流感）」とも呼ばれるのもそ

のためです。 

風邪などのウイルスの感染経路としては、主に接触感染と飛沫感染の2つのパターンがあるそうです。 

 

接触感染とは  

感染している人の唾や鼻水が、手から手へ、あるいは物を介して手に付くことによる感染でドアのノブや電車

の吊り革など、多くの人が手を触れるところからが感染しやすいそうです。当たり前ですが感染を防ぐには、

ウイルスが付着した物に触れないことです。 

 

飛沫感染  

感染している人の咳やくしゃみで出る飛沫を吸い込むことによる感染です。咳やくしゃみによって、ウイルス

 

 

■12月 家族月間 (Family Month)■ 

1995-96年ハーバート･ブラウン会長は、世界平和は地域、家族から始まるとの考えを表明しました 

2003-04年度ジョナサン･マジィアベ会長が家族の重要性を主眼にした事を称え家族月間と指定した  
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＜幹事報告＞ 
1.例会変更のお知らせ（松戸東RC) 

・12月19日（木）は、12月17日（火）松戸西RCとの合同家族親睦例（クリスマス例会）に 

変更します。  場所：柏に本閣   点鐘：17：30 

・2020年1月２日（木）の例会は、定款第7条第1節により休会 

 

  

２．2019年12月のロータリーレートは1ドル＝108円です。 

３．年末のご寄付は、寄付内容の確認と領収書作成の為、出来るだけクラブの年内最終例会日よりも前にお 

  願いいたします。 

４．廣瀬淳一様の会員推薦書を掲示しておりますのでご覧ください。推薦者大川会長・大川隆永会員。 

を含んだ飛沫は約2ｍ先にも届くそうです。感染を防ぐには、感染者に近寄らず、 飛沫を浴びないことしかな

いそうです。 

 

 接触感染を防ぐために最も有効な方法のひとつは、こまめな手洗いで帰宅時や、勤務先などで出先から戻っ

たときは、まず石鹸を使って手を洗いましょう。また、調理の前や食事の前などの手洗いも大事だそうです。

外から戻ったら、まずは手洗い。手に付いたウイルスを洗い流しましょう。 

飛沫感染を防ぐためには一般的に使われているマスクの場合、飛沫に含まれるウイルスが通り抜けてしまうの

で、ウイルスの侵入を完全に防ぐことはできないそうですがマスクで口を覆って鼻・喉の乾燥を抑えることで

きるので、ある程度ウイルスの侵入を妨げる効果があるそうです。またマスク着用はウイルスに感染している

人がマスクを着用することで、咳・くしゃみによる飛沫が周りの人に届かないようにする効果はあるそうで

す。 

マスクの着用は、周りの人へのウイルスの飛沫感染を防ぐためにも大切です。 

 もう一つ風邪・インフルエンザ予防のために心がけたいのが「鼻呼吸」で口から息を吸うと、ウイルスや細

菌がダイレクトに喉まで届いてしまい風邪をひきやすくなるそうです。鼻から息を吸うと、ウイルスが鼻毛な

どで除去されるほか、空気が加湿されることでウイルスの感染リスクを下げられるそうです。また、ウイルス

に対する“バリア”となる喉のケアのため室内の湿度は50％前後を目安に保つことと、こまめに水分補給して喉

の乾燥を防ぎ、唾液（ウイルスから粘膜細胞を守る働きがある）が出やすい状態にしておくことも風邪・イン

フルエンザの予防にも有効だそうです。 

以上のことを守って今年の冬は風邪やインフルエンザにかからないようにしたいものです。 


